
“Kamoliņi-5” grupas plāns janvāra mēnesim  

Laika posms Temats 
Sasniedzamais 

rezultāts 

Ziņa bērnam – 

 
Vērtības, tikumi Caurviju prasmes 

01.01.2024.-31.01.2024 

 

Ieejam jaunajā gadā. 

. 

 

 

Izprot laika ritumu 

saistībā ar Zemes 

kustību, laika apstākļu 

daudzveidību 

Jaunajā gadā mūs 

sagaida jauni darbi, 

jaunas iespējas un 

atklājumi apkārtējā 

pasaulē. 

Daba 

Mērķtiecība 

Pašvadīta mācīšanās 

Atšķir emocijas un 

nosaka to cēloņus, 

mācās pārvaldīt savu 

uzvedību. 

 

 

Mācību jomu pamatprasmes 

 

Valodu 

Veselības un 

fiziskās aktivitātes 

 

Dabaszinātņu 

Kultūras izpratnes 

un pašizpausmes 

mākslā 

 

Matemātikas 

 

Sociālā un 

pilsoniskā 

 

Tehnoloģiju 

Jautā par neskaidro 

un atbild uz 

konkrētu jautājumu. 

(3. posms) 

 Saskata iespējamos 

traumu gūšanas 

veidus un ievēro 

drošības 

noteikumus, 

pārvietojoties, 

pārvarot šķēršļu 

joslu, pārvietojot 

Stāsta par atšķirīgās 

diennakts daļās un 

gadalaikos 

novērotajām 

pārmaiņām dabā un 

laikapstākļiem. (3. 

posms) 

Zīmē, glezno, veido, 

rada kolāžu, 

mērķtiecīgi variē un 

kombinē krāsas, 

līnijas, laukumus, 

tekstūras dažādos 

formātos un ritmos. 

 Praktiskā darbībā 

veido skaitļa sastāva 

dažādas variācijas 

desmit apjomā. (3. 

posms) 

Izsaka pieņēmumu 

par skaitu attēlos un 

priekšmetu kopās un 

Novērtē paša 

izvēlētu un 

patstāvīgi veiktu 

darbību. (3. posms) 

Novērtē ieceres 

īstenošanas procesu 

un rezultātu. (3. 

posms) 



priekšmetus. (3. 

posms) 

(3. posms) skaitot to pārbauda. 

(3. posms) 

 

Saturs 

 

1.nedēļa - Gads. Divpadsmit mēneši. 

Dabaszinātņu mācību joma - Mācās izprast laika ritumu un tā saistību ar Zemes kustību. Izprot, kādam nolūkam cilvēki lieto kalendāru. Mācās 

lietot kalendāru, sasaistot to ar ikdienu (praktiska darbošanās pie kalendāra - atkārtot nedēļas dienu nosaukumus). 

Matemātikas mācību joma - Iepazīties ar skaitli un ciparu 7. Skaits 7 pasakās. Skaitli 7 sasaista ar dienu skaitu nedēļā. Spēle "Nedēļas dienas". 

Vingrinās rakstīt apgūtos ciparus. Iepazīstas ar skaitļu mājiņām 6 apmērā ar laukumu aizkrāsošanu. 

Valodu mācību joma - burts un skaņa T. Atkārto iepriekš mācītos burtus, darba lapā atzīmējot, kurus burtus jau pazīst. Skaņo vārdus, nosaka 

skaņu un zilbju daudzumu vārdos. 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma - Mācās sadarbojoties īstenot kopīgu uzdevumu. Mācās sadarbojoties jautāt citu domas, uzklausīt tās. 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma - Zīmē titullapu gada kalendāram paša izvēlētā tehnikā. Klausās un mācās izprast 

domu Raiņa dzejolī "Divpadsmit mēneši". Did. rotaļa - Kad notiek .....? Vingrinās nosaukt mēnešus pēc kārtas mūsdienu versijā. Atkārto un 

nostiprina gadalaiku nosaukumus. 

Tehnoloģiju mācību joma - Vingrinās papīra locīšanā, veidojot gada grāmatu. Atkārto sākotnējo izpratni par papīra loksnes malām, virsotnēm. 

Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma - Sporta nodarbībās demonstrē pašu izdomātas kustības. Saprot, kāpēc nedrīkst atļaut sevi 

aiztikt (pārrunas ar bērniem, kāpēc katram jārūpējas par savu ķermeni, tā neaizskaramību). 

 

2.nedēļa - Diena un nakts. 

Dabaszinātņu mācību joma - novēro debess ķermeņus un to kustību. Izmantojot globusu un galda lampu, gūst priekšstatus par dienas un nakts 

miju. Aktualizē bērnu pieredzi par notiekošo dienā un naktī. Skatās mācību filmiņu par dienu un nakti. 



Matemātikas mācību joma - Iepazīstas ar skaitļu mājiņām 6 apjomā, izmantojot dažādu priekšmetu apzīmējumus. Praktiski veido skaitļu virkni 

no 1 - 7 augošā un dilstošā secībā. Veido priekšmetu kopas 7 apjomā DL 50. lpp. no "Aizraujošās matemātikas". Saskata un stāsta par uzdevumā 

risināmo. 

Valodu mācību joma - burta un skaņas K un Ķ apguve. Veic pareizrunas vingrinājumus ar skaņām K un Ķ. Darba lapās veic roku 

vingrinājumus ar burtiem K un Ķ. Min mīklas, kuru atminējumi sākas ar skaņu K. Veido īsus vārdus no zilbēm, demonstrē tos uz magnētiskās 

tāfeles. 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma - veidojot ieradumus pareizi tīrīt zobus rītos un vakaros, noskatās mācību filmiņu "Man ir tīri zobi". 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma - Klausās pasaku "Kāpēc saule spīd dienā, bet mēness naktī". Mācās atstāstīt 

pasakas notikumus, izmantojot ilustrācijas. Mācās no galvas D. Taurīte "Jaunais gads sākas janvārī". 

Tehnoloģiju mācību joma - Rada vizuālās mākslas darbus, izmantojot dažādus materiālus un paņēmienus, atveidojot dienu un nakti. Stāsta par 

savas izvēlētās ieceres īstenošanu (ko un kā darīs, kādā secībā to darīs). 

Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma - Ikdienā veido veselīga dzīvesveida ieradumus, ģērbjoties atbilstoši apstākļiem. mācās 

ieklausīties sava ķermeņa signālos un atbilstoši izvēlēties laikapstākļiem piemērotu apģērbu. Piedalās sporta nodarbībās, spēlē kustību spēles, 

Ievērojot drošības noteikumus. 

 

3.nedēļa - Kāds ārā laiks? 

Dabaszinātņu mācību joma - vēro video ar TV laika ziņām. Veido savu laika apstākļu prognozi ar improvizētu televizoru. Atpazīst biežāk 

lietoto laika apstākļu apzīmējumus. Skatās video ar Tutu un mācās pozitīvu attieksmi pret jebkuriem laika apstākļiem. Dodas ārā dabā un veic 

uzdevumus atbilstoši pašreizējiem laika apstākļiem. (Veļ attiecīgu skaitu sniega bumbas, zīmē sniegā savu vārdu un pazīstamus burtus, vēro 

mākoņus, sauli un mēģina noteikt debesu puses un vēja virzienu). 

Matemātikas mācību joma - Skaits un cipars 8. Izmantojot redzi, dzirdi, tausti, prot atrast un nosaukt priekšmetus/ lietas, kas ir astoņas. 

Paplašina izpratni par skaitli 8 un tam atbilstošu ciparu 8. Izspēlē spēli "No viens līdz astoņi". Vingrinās cipara rakstībā. Izsaka pieņēmumu par 

skaitu līdz 8 attēlos un priekšmetu kopās un skaitot to pārbauda. 

Valodu mācību joma - Burts un skaņa G, Ģ. Skaņo vārdus, kuri sākas ar G un Ģ. Min mīklas, kuru atminējumos ir šīs skaņas. Klausās burtu 

pasaku par G un Ģ. Veido un lasa zilbes ar šiem burtiem. Darba lapās veic roku vingrinājumus burtu G u Ģ rakstībai. 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma - Mācās patstāvīgi novērtēt, kādu apģērbu vilkt atbilstoši laikapstākļiem. 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma - Mācās no galvas I. Jankovska "Lietus staigā slapjās kurpēs ". Uzzīmē apģērbu 

zēnam/ meitenei atbilstoši izvēlētajiem laikapstākļiem. Stāsta par savu ieceri. 

Tehnoloģiju mācību joma - Darbs pēc ieceres no plastilīna. Veido darbu izstādi. Katrs pastāsta par savu ieceri un izpildījumu. 



Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma - veic fiziskas aktivitātes āra vidē, šļūcot ar paliktnīšiem no kalniņa, šķūrējot sniegu ar sniega 

lāpstām. Nelabvēlīgu laika apstākļu gadījumā piedalās sporta nodarbībās zālē ar stafetes elementiem un dziesmu "Ziema, ziema, ko lai ziemā 

dara?" 

 

4.nedēļa - Mākoņi atnes nokrišņus. 
Dabaszinātņu mācību joma - veic eksperimentus ar ūdens iztvaikošanu, lietus imitāciju. Vēro attēlu un stāsta, kā rodas mākoņi. Vēro mākoņus 

dabā un mākonīšus, ko izpūš ar elpu. Stāsta par atšķirībām starp parastiem un negaisa mākoņiem. 

Matemātikas mācību joma - Cipars 9. Priekšmeti, kuru skaits ir 9. Izmantojot redzi, dzirdi, tausti prot atrast un nosaukt priekšmetu/ lietu skaitu 

9 apjomā. Izsaka pieņēmumu par skaitu līdz 9 attēlos un priekšmetu kopās un skaitot to pārbauda. DL 57. un 59.lpp. no "Aizraujošās 

matemātikas". 

Valodu mācību joma - iepazīstas ar burtiem un skaņām S un Š. Veic pareizrunas vingrinājumus. Nosaka skaņu skaitu vārdā, skaņas S un Š 

atrašanās vietu vārdā, zilbju skaitu ar plaukšķināšanu un paliekot roku zem zoda. Darba lapās veic roku vingrinājumus, lai sagatavotos burta S un 

Š rakstīšanai. Liek zilbes no korķīšu burtiem. 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma - atšķir emocijas, paša un citu bērnu paustās. Velk paralēles starp emocijām un parādībām dabā. (Smaidīgs 

kā saulīte, dusmīgs kā negaisa mākonis, utt.) 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma - Klausās tautas dziesmas par lietu un sniegu. Mācās veidot zīmējumu un 

patstāvīgu stāstījumu par tā saturu. Izmanto mākslinieciskajā darbībā dažādus materiālus un tehniskos paņēmienus. 

Tehnoloģiju mācību joma - Mākoņi. Aplīmē rullīti ar zilu papīru. No papīra vai vates veido mākoņus, lietus lāses pielīmē rullītim. Gatavos 

darbus izmanto grupas dekorēšanai. 

Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma - apzinoties riskus veselībai, mācoties tos novērst, prot paskaidrot, kā jāģērbjas un jārīkojas 

aukstā laikā. Sporta aktivitātēs imitē ziemas apstākļiem raksturīgas sporta nodarbības. Izpilda vingrojumus kopā ar animācijas tēliem uz ekrāna. 

Spēlē uzmanību attīstošu spēli "Sasalšana". 

 
 


