“Kamolinu” grupas plans 2023.gada janvara ménesim

Sasniedzamais

Zina bérnam —

Laika posms Temats - Vértibas, tikumi Caurviju prasmes
rezultats
Ieejam Jauna gada Prot pastastit par laika | Es véroju un stastu. Centiba Digitalas prasmes:
02.01.2023.-31.01.2023. ritumu, gadalaiku _ Mmacas atskirt virtualo
_ D Savaldiba . s
secibu un orientéties pasauli no realas un
kalendara. Daba saprast digitalo
tehnologiju lomu.
Pasvadita macisanas:
lepojas ar saviem
sasniegumiem,
neizdosanos un kludas
verte ka dalu no
macisanas.
Darbojas patstavigi, ar
atbalstu parvar griitibas.
Macibu jomu pamatprasmes
Kultiiras izpratn
Vesclibas un lll:l uaéisz lzal:lsme:s
fiziskas aktivitates pasizp Sociala un

Valodu

Dabaszinatnu

maksla

Matematikas

pilsoniska

Tehnologiju




Saprotami un secigi
stasta par redzeto,
dzirdeto, piedzivoto,
ar1 par savam
emocijam un ricibu.
(3. posms)

Apzinas savu
dzimumu un
kermena
neaizskaramibu. (3.
posms)

Ar prieku iesaistas
fiziskajas aktivitates
un veido veseliga
dzivesveida
ieradumus. (3.
posms)

Stasta par atSkirigas
diennakts dalas un
gadalaikos
novérotajam
parmainam daba un
laikapstakliem. (3.
posms)

Veéro, klausas un
iztelojas; rada un
isteno ideju
daudzveidiga
makslinieciska

darbiba. (3. posms)

Stasta  par savu
pieredzi radosa
darbiba, raksturo
vizualas  makslas,
miizikas un literara
darba radito

pardzivojumu. (3.
posms

Praktiska darbiba
nosauc priekSmetu
skaitu desmit
apjoma. (3. posms)
Praktiska darbiba
veido skaitla sastava
dazadas variacijas
desmit apjoma. (3.
posms)

Ed, ievérojot galda
kultiiru. (3. posms)

Nosauc arkartas
palidzibas
Izsaukumu numuru
112 un skaidro,
kuros gadijumos to
nepiecieSams
izmantot. (3. posms)

Nosauc savas un cita
emocijas  (skumjas,
bailes, izbrins,
parsteigums) un
macas tas paust
atbilstosi situacijai.
(3. posms)

Stasta par savas
ieceres
nepiecieSamibu,
risinajuma
mekl&Sanu un izveli.
(3. posms)

Noverte ieceres
Istenosanas procesu
un rezultatu. (3.
posms)

Apgust dazadus
darba panémienus un
drosibas noteikumus
savas ieceres
Istenos$anai no papira
un
tekstilmaterialiem:
ITmé patstavigi,
izvelas atbilstosu
Iimi un [Tm&sanas
panémienu, ievero
drosibas noteikumus;
1zples no papira
vienkarsus siluetus;
loka papiru péc
nosacijuma; ar
Skerém izgriez
dazadus objektu
siluetus; pin piniti no
3 pavedieniem; sien
mezglu; veido
uztinumu; Suj
pamatdurienu. (3.
posms)




Saturs

1.nedéla - Gads. Divpadsmit ménesi.

Valodu macibu joma - Sg.Prasme stastit par savam izjitam un piedzivoto svétkos. Apgist tekstu rita aplim - pirkstinspéle. Prasme atstastit tuvu
tekstam dzird@to, lasito - klausities latviesu tautas teiku "Ka vavere dabiija savu vardu.” Pilnveido prasmi atbildét ar pilnu teikumu. Roku
vingrindjums - Uzzimé vaverei astiti! Darbs gramata - Alfabéts (Kraso, raksti, lasi, macies burtus!) 6g. Burts O. Iepazities ar skanas O dazado
izrunu [uo], [o] un [3]. Noteikt skanas atrasanas vietu ménesa nosaukumos. Macities no galvas dzejoli par burtu O. Rakstit burtu O Iinijas darba
lapa.

Sociala un pilsoniska macibu joma - 5g. Prasme &dot ievérot galda kulttiru (skali nesarunaties; kriizi tur aiz osas viena roka; &dienu sagriez ar
nazi, lieto salveti). 6g. Parrunat emociju kartités redzamas emocijas un prast nosaukt tas vardos, méginat izlasit un atzimé&t savas personigas
emocijas.

Kultiiras izpratnes un pasizpausmes macibu joma - 5g.Rada vizualas makslas darbus, izmantojot dazadus materialus un tehniskos
panémienus : kolazas, krasu gleznas -gadalaiki, burtu parvertibas. 6g. Zimét titullapu gada kalendaram pasa izveleta tehnika.

Dabaszinatnu macibu joma — 5g.Pilnveido bérnu zinasanas par gadalaiku secibu, prasme nosaukt pirmo jauna gada ménesi- janvari. Véro un
saskata parmainas daba un apkartné- sals, atkusnis. Prasme minét un sacerét miklas par dabas paradibam. Spéle- Gadalaiki! 6 g. Pilnveido bérnu
zinasanas par gadalaika secibu, prot pastastit par raksturigako katra no gadalaikiem, vingrinas nosaukt gada ménesus p&c kartas. Stasta par
milako gadalaiku. Zina, ka gads ir laiks, kas nepiecieSams, lai Zeme veiktu vienu rinki ap Sauli. Mekle kalendara savu dzimsanas dienu.
Matematikas macibu joma - 5g. Prasme pazit, nosaukt, lasit un rakstit ciparus no 0 lidz 8. Sakotngja prasme izteikt skaitlus no 0 lidz 8 ka divu
skaitlu summu un starpibu, izmantojot skaitamo materialu. Darbs dl - Vingrinies! 6 g. Praktiska darbiba veido skaitla sastava dazadas variacijas
9 apjoma. Atkarto ciparu rakstibu . Vingrinas matematiskas darbibas pierakstu ar +, -, =. Veic uzmanibas un domasanas uzdevumus.
Tehnologiju macibu joma -5g.Stasta par savas izvel&tas ieceres TstenoSanu (ko un ka darfs, kada seciba to daris). Egle un vavere. 6 g. Vingrinas
papira lociSana, lai locTjuma linija biitu taisna un stingra. ( ptce)

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma -5g. Prasme vingrot, izpildot noteiktas kustibas. Ievéro spéles, rotalas noteikumus. 6g.
lesaistities sporta nodarbibas ar stafetes elementiem.

2.nedéla - Laika ritums.

Valodu macibu joma - Sg.Pilnveido prasmi stastit péc attela - Ka dzivo vaveres? Prasme diferencét vardos skanu v un aizstat to ar atbilstigu
burtu. Sakotngja prasme rakstit burtu V p&c parauga. Darbs dl -"Parvelc un salidzini burtinus!" Sakotngja prasme lasit zilbes- VA! VE! RE! 6g.
Apgit skanas G un G izrunu, nosakot skanas atraSanas vietas dazados vardos. Saistit skanu G un G ar jédzieniem "gads", "gadalaiki", "gimene",
u.c. Rakstit burtus G un G $im noliikam izveidota darba lapa. Klausities stastu "Gimene" un to atstastit. Stradat individuali ar rakstito burtu kasti,
veidot vardus un tos uzrakstit.

Sociala un pilsoniska macibu joma - 5g. Gust izpratni par to, ka laiku var uzdavinat citam ; ka laiku var izniekot/ "nomest zeme". 6g. Iepazities

ar specialo dienestu telefona numuriem, 1pasi akcentgjot glabsanas dienesta numuru 112



Kultiras izpratnes un pasizpausmes macibu joma -5¢.Vero ieraksta rotalu ar 1lgu Reiznieci "Saule un Méness.” 6g. No papira $kivja veidot
dienas un nakts modeli.

Dabaszinatnu macibu joma — 5g. Sakotngja izpratne par laika ritumu un ta saistibu ar Zemes kustibu. Pilnveido prasmi nosaukt diennakts dalas
-11ts, diena, vakars, nakts. Zina, ka diennakts ir diena un nakts kopa. Macas jédzienus "Sodien", "vakar", "aizvakar", "rit". Macas tos pareizi
pielietot ikdiena. Sakotngja prasme lietot kalendaru, sasaistot to ar savu ikdienu. Bérnu stasti p&c pieredzes -Mans dienas ritms, mani dienas
darbi. 6g. Macas izprast laika ritumu un ta saistibu ar Zemes kustibu. Novéro dabas kermenus un to kustibu. Stasta par cilvéku nodarbém,
dazadas diennakts dalas.

Matematikas macibu joma - 5g.Izmantojot redzi, dzirdi, tausti, atrod un nosauc priekSmetus, lietas, kas ir astonas. Iepazist pulksteni ka laika
meritaju. Sakotngja prasme noteikt pulkstent pilnu stundu. Maka saistit teksta uzdevuma sizetu ar atbilstoSu matematisko darbibu. 6 g. Praktiska
darbiba veido skaitla sastava dazadas variacijas 10 apjoma. Divas summas un divas starpibas. Atkarto moné&tu vertibas un darbibas ar tam. Veic
uzdevumus radosas domasanas attistibai. Atkarto para un nepara skaitli.

Tehnologiju macibu joma - 5g.Prasme pastastit par darba rezultatu (kas izdevas, kas sagadaja grutibas). Turpina apgt vienkarSus locijuma
darbus, ievérojot precizitati, secibu un dotas norades. Darba gaita macas izmantot otrreiz&jas izejvielas. 6 g. Vingrinas, nostiprina prasmi siet
mezglu un sasiet kurpju auklas.

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma - 5g.Saprot, ka japarada sava atticksme pret nepatikamiem pieskarieniem. Parrunas ar bérniem,
kapec katram jartpgjas par savu kermeni, ta neaizskaramibu. 6g. Pirms sporta nodarbibas parrunat par katra tiesibam uz savu privato telpu.

3.nedéla- Esi vesels!

Valodu macibu joma - 5g. Apgist tekstu rita aplim. Sakotngja prasme analiz&t tekstu, saskatit teksta un virsraksta saistitbu. M.Timma "Sniega
meitina" . 6g. Apgiit burtu C un C izrunu, rakstibu un saklausit skanas vardos, izdalot tajos skanas C un C. Veidot stastijumu par cilvéka
veselibu, ieklaujot vardus, kuros ir skanas C un C. Lasit pirkstinzilbes ar skanam C un C, stradat ar darba lapam, atzimét iztriikstosos burtus.
Lasit Tsus tekstus, izpildot uzdevumus vairakos limenos.

Sociala un pilsoniska macibu joma - 5g. Prasme analiz&t ricibu, to vertét, saskatit saikni starp ricibu un sekam . Piemérots apgerbs. Riska
situdcijas. Sarunas par emocijam ( prieks, skumjas, bédas, dusmas, bailes), par to, ka pamats labai veselibai ir priecigs noskanojums, veseligs
€diens un kustibas. 6g. Parrunat galda kultiiras pamatprincipus, iesaistot saruna jédzienus "Cukstét", "¢apstinat", "cienit", "censties", uzklausit
bérnu pieredzi uzvediba pie galda.

Kultairas izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma -5¢. Prasme nosaukt cilvéka kermena dalas( galva, rumpis, rokas, kajas). Pozitivas
attieksmes veicinasana pret visa vecuma cilvékiem. Sakotngja prasme zimét cilvéku kustiba (sl€po, vel sniega bumbu, slido, s€z ragavas,
vingro). 6g. Veidot mizikas instrumentu - marakasu, kura skana atgadina ¢abéSanu. Macas ritmizet atbilstoSi muizikas tempam un skalumam.
Dabaszinatnu macibu joma -5¢g. Gust izpratni par dazadam slimibam un to profilaksi. Iepazist tautas medicinu, to pielietosanu slimibas
gadijumos. Nostiprina zinasanas par veseliga uztura un dzivesveida nozimi cilvéka dzivé (ziemas sporta veidi, zalu t€ju degustéSana, kiploku
krellu vérsana).

Tehnologiju macibu joma - 5g. Sakotngja prasme modelét kustibu. Prasme darboties ar skalu cilvéciniem.

Matematikas macibu joma - 5g. Apgitas vielas atkartoSana, nostiprinasana. Testu pildisana. Dazadi roku vingrinajumi ritinu tikla (slipu,
taisnu liniju zimésana péc parauga).



Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma- 5g. Sportiskas aktivitates svaiga gaisa, dazadas kustibas un izpriecas sniega. 6g. Sporta
nodarbibas vingrot kopa ar multfilmu t€liem, sekojot tiem uz projektora zalg.

4.nedéla- Daba ziema.

Valodu macibu joma -5g. Sakotné&ja prasme diferencét vardos balsiga g, g un nebalsiga k, k Iidzskana skangjuma atskiribu un prasme aizstat tas
ar atbilstigu burtu. DI - lekraso lodzinu ar katra varda pirmo skanu. Burta K stasts. Sakotn&ja prasme lasit Tsus vardus un zilbes ar apgiitajiem
burtiem. 6g. Apgtt skanu un burtu B. Rakstit burtus linijas, uz tafeles un uz lapas neierobezota laukuma. Lasit 1sus teikumus, vingrinat izpratni
par izlastto. Veikt dazada ltmena uzdevumus teksta lasiSanai. Apgut plansetés bérnistaba.lv izstradatos uzdevumus.

Sociala un pilsoniska macibu joma -5g. Glst zinasanas par talruna lietoSanu sazina. Sakotn&ja prasme lietot talruna numurus dazadas sazinas
situdcijas (zvanit tuviniekiem uzticibas personai, palidzibas dienestam). Prasme nosaukt profesijas, kas saistitas ar droSibu. 6g. Analizet
emocijas, verojot att€lus un prast pastastit par redz€tajam situacijam un izjutam.

Kultiras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma -5g. Prasme norunat no galvas dzejoli, mainot balss intonaciju. l.Janovska
"Klusais dzejolis". 6g. Vérot dabu ziema un zZimé&t ziemas ainavu ar putnu barotavu bérnudarza teritorija.

Dabaszinatnu macibu joma - 5g. Nostiprina zinasanas par dazadam dabas paradibam ziema (sals, atkusnis, sarma, migla, putenis). Pastaigas
daba, vérojumi. Uzdevums -lzgriez bildites, pielimé tas atbilstosas vietas! 6 g. Nostiprina prasmi noteikt dabas paradibas, tas raksturot. Vingrinas
noteikt c€lonsakaribas daba. Darbs DB - Izgriez att€lus un ievieto tos atbilstosas vietas!

Matematikas macibu joma -5g. Prasme noteikt skaitlu no 0- 8 kaiminus. Nostiprina prasmi noteikt prick§meta kartas numuru, atrast priek§metu
pé&c dota kartas numura( praktiska darbosanas). Prasme konstruét no papira dazadus ciparus. "DL-Salidzini! Liec zimes >, < vai =! 6 g. Atkarto
un nostiprina pulkstena paziSanu, atzimét laiku. Veic uzdevumus ar draudzigajam vienadibam. "Skaitli un pirkstindarbi" 48. - 49. Ipp.
Tehnologiju macibu joma - 5g. Pilnveido prasmi parloctt papiru uz pusém un izgriezt simetriskas figtiras (p&c brivas izvéles). Prasme sekot
l1dzi kartibai uz darba virsmas. 6 g. Atkarto un vingrinas izgriezt apli no kvadrata, ovalu no taisnsttira. Saloka papiru ka védekli un izgriez daudz
vienadas figiiras. Darba vietas sakartoSana.

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma-5g. Prasme veikt vingrinajumus atri un 1€ni , ka ari no dazadiem sakuma stavokliem. Miizikas
pavadijuma ritmiska vingroSana kopa ar pieauguSo. Sakotngja prasme mest un tvert bumbu. Prasme sadarboties pari. 6g. Sporta nodarbibas veikt
stafetes veida fiziskas aktivitates ar skérSlu parvaréSanu, iesaistot nosacitos ziemas sporta veidus. Rotala "Ziema, ziema, ko lai ziema dara..."



