
Misas pamatskolas pirmsskolas izglītības grupu dienas plānojums 

2021./22.m.g. 

Laiks Aktivitāte 

7.00 – 8.20 Bērnu sagaidīšana, individuālas sarunas ar bērnu vecākiem, rīta 

aktivitāšu izvēle 

 
8.20 –  9.10 Gatavošanās brokastīm, brokastis 

 
9.10 – 11.25 Daudzveidīgas bērnu attīstību veicinošas darbības - brīvas un 

organizētas rotaļdarbības saskaņā ar bērna vajadzībām, 

interesēm un iestādes iekšējo kārtību.  Pastaiga, vērojumi, 

eksperimenti, priekšstatu nostiprināšana, sportiskas aktivitātes 

 
11.25 – 11.40 Gatavošanās pusdienām 

 
11.40 – 12.10 Pusdienas 

 
12.10 – 13.00 Pastaiga vai daudzveidīgas bērnu attīstību veicinošas darbības - 

brīvas un organizētas rotaļdarbības saskaņā ar bērna 

vajadzībām, interesēm un iestādes iekšējo kārtību (vecākā 

grupa, sagatavošanas grupa) 

 
12.00 – 15.00 Gatavošanās atpūtai, atpūta. (jaunākā grupa, vidējā grupa) 

 
13:00 – 15:00 Gatavošanās atpūtai, atpūta. (vecākā grupa, sagatavošanas 

grupa) 

 
15.00 – 15.30 Pakāpeniska celšanās, darbošanās pēc izvēles, individuālais 

darbs, gatavošanās launagam. 

 
15.30 – 15.50 Launags. 

 
15.50 – 19.00 Daudzveidīgas bērnu attīstību veicinošas darbības - brīvas un 

organizētas rotaļdarbības saskaņā ar bērna vajadzībām, 

interesēm un iestādes iekšējo kārtību. Pastaiga vai darbošanās 

grupā, individuālais darbs, sarunas ar vecākiem , bērnu 

pavadīšana mājās. 

 


