“RukiSu” grupas plans janvara ménesim
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1.nedela — Bikses, zekes, zabaki

Dabas zinatnu macibu joma

Verot parmainas daba - sniegs, lastekas, sarma, ledus, drégns, vgjs. Ar jautajumu palidzibu, ka arT apskatot att€lus par dazadam dabas paradibam,
rosinat nosaukt §is dabas paradibas. Klausities dabas skanas - loga sitas lietus, v&ja Salc koki. Pastaigas laika vérot, ka apgérbti cilveki, lai
veidotu izpratni par laika apstakliem atbilstoSu apgerbu.

Matematikas macibu joma

Gerbsanas laika salidzinat dazadas bikses un krekla piedurknes péc garuma, veidojot izpratni par jédzieniem - gar$, 1ss. Apskatot att€lus, rosinat
saskatit dazadu apgerbu lielumu un noradit attiecigo.

Valodu macibu joma

Gerbsanas laika aicinat bernus liigt palidzibu péc nepiecieSamibas, ja ir gritibas kaut ko novilkt vai uzvilkt. Rosinat palidzét mazakajiem
bérniem apgerbt kadu apgérba gabalu. Papildinat vardu krajumu ar vardiem - bikses, zekes, zabaki.

Sociala un pilsoniska macibu joma

Veidot izpratni par pareizu gerbSanas secibu, apgérbjoties ieSanai pastaiga un nogérbjoties péc pastaigas. P&c pastaigas mudinat bérnus likt
slapjos cimdinus zavéties radiatora. Ar jautajumu palidzibu, rosinat pastastit, kadam noliikam nepiecieSams katrs apgerba gabals.

Kultiiras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma

Rotala ar dziedasanu "Adu, adu, ko es adu?", lai rosinatu nosaukt dazadus apgerba gabalus. Rotala ar dziedaSanu "Lelles jaka". Krasot bikses,
patstavigi izveloties guaSa krasu. Akcentet uzmanibu pareizam otas satvérienam. Pirms miega dziedat dziesmu par cimdiem, zekém, zabakiem,
kam tagad jaatpiisas. Iepazities ar jaunu zimé&Sanas tehniku - pirkstu nospiedumi kustiba, zimg&jot "p&das sniega".

Tehnologiju macibu joma

Veidot apalas formas ar saplacinasanu, no lielaka plastilina atdalot nelielus gabalus - pogas lelles jakai. Didaktiska rotala "Salapisim bikses!",

"Salapisim zabacinus!".



Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma
Turpinat pilnveidot prasmi patstavigi, ripigi mazgat rokas un noslaucit tas. Rosinat lielakos bérnus lietot podinu patstavigi. Grupas laukuma
izmantot ierices - §lukt, kapt, Stpoties, iet, skriet, lekt, rapties. Sporta nodarbiba rapot, iet pa vingroSanas solu, lai attistitu lidzsvara sajitu. Lekt

pari auklai. Rapot ar izliSanu zem skers]a.

2.nedéla — Cepures, Salles, cimdi

Dabas zinatnu macibu joma

Turpinat vérot parmainas daba - sniegs, lastekas, sarma, ledus, drégns, vEjs. Ar jautajumu palidzibu, ka ar1 apskatot att€lus par dazadam dabas
paradibam, rosinat nosaukt §is dabas paradibas. Klausities dabas skanas - loga sitas lietus, véja Salc koki. Pastaigas laika vérot, ka apgérbti
cilveki, lai veidotu izpratni par laika apstakliem atbilstoSu apgerbu.

Matematikas macibu joma

Darbojoties ar dazadiem materialiem (salmini, papira strémeles, Salles u.c.), nostiprinat izpratni par jédzieniem - 1ss, garS. Sensora rotala
"Pieliksim $allei barkstis!", izmantojot velas knagus. Didaktiskas rotalas ar uzmanibas elementiem - "Atrodi tadu pasu cimdinu!", "Saliec pareizi
cimdinus!", "Samekl€ atbilstoSu cepuriti!".

Valodu macibu joma

Turpinat gérbsanas laika aicinat bérnus ligt palidzibu péc nepiecieSamibas, ja ir gritibas kaut ko novilkt vai uzvilkt. Rosinat palidzét

xn

mazakajiem bérniem apgerbt kadu apgérba gabalu, to nosaucot. LatvieSu tautas pasakas "VeciSa cimdin$" dramatizéSana uz flanelografa.
Rosinat nosaukt pasakas personazus un atceréties darbibas, ko tie veic. Laut patstavigi darboties ar flanelografa figiiram, izsp€l&jot pasakas
sizetu patstavigi.

Sociala un pilsoniska macibu joma



Turpinat veidot izpratni par parcizu g€rbSanas secibu, apgérbjoties ieSanai pastaiga un nogérbjoties péc pastaigas. Ar jautajumu palidzibu,
rosinat pastastit, kadam noliikam nepiecieSams katrs apgerba gabals. Nostiprinat prasmi nosaukt apgérba gabalus, izmantojot lelli, kas apgerbta
atbilstosi laika apstakliem.

Kultiiras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma

Rotala ar dziedasanu "Adu, adu, ko es adu?", lai rosinatu nosaukt dazadus apgérba gabalus un rosinatu aktivi iesaistities rotala. Rotala ar
dziedasanu "Lelles jaka". Krasot dirainus, kuru konttira izveidota, apvelkot bérna roku. Patstavigi izveleties sev tikamas krasas ar krasoSanas
tehniku - simetriskais atspiedums.

Tehnologiju macibu joma

Izveloties patstavigi sev tikamas krasas plastilinu, veltnét ar taisnvirziena kustibam un p&c tam saplacinat iegiito formu. Ar audzinatajas
palidzibu méginat izdarit iegriezumus izveidotas formas galos -"barkstaina Sallite lellitei". Didaktiskas rotalas "Salapisim dzemperus!",
"Salapisim zabakus!". Aplicét diirainus ar izv€l&tiem rotajumiem.

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

Turpinat pilnveidot prasmi patstavigi ripigi mazgat rokas un tad noslaucit. Rosinat bérnus lietot podinu patstavigi. Grupas laukuma izmantot
ierices - Slukt, kapt, Stpoties, iet, skriet, lekt, rapties. Rotalas izmantot dazadas iesp€jas sniega esamibas gadijuma. Sporta nodarbiba rapot, iet pa

vingroSanas solu, lai attistitu [idzsvara sajiitu. Lekt pari auklai. Rapot ar izliSanu zem $kérs]a.

3.nedela — Virsdrebes: meételis, kazoks, kombinezons

Dabas zinatnu macibu joma

Turpinat vérot parmainas daba - sniegs, kupenas, lastekas, sarma, ledus, drégns, v&j$, auksts. Ar jautajumu palidzibu, ka arT apskatot att€lus par
dazadam dabas paradibam, rosinat nosaukt $is dabas paradibas. Veérot pedas sniega, lai noskaidrotu, kas te staigdjis un iemit, salidzinat savas
pedas sniega. Klausities dabas skanas - no jumta krit lastekas, v&ja Salc koki, ka gurkst sniegs zem kajam. Pastaigas laika vérot, ka apgerbti
cilveki, lai nostiprinatu izpratni par laika apstakliem atbilstoSu apgerbu.

Matematikas macibu joma



Darboties ar didaktisko spéli "Saliec pareizi cimdinus!". Pilnveidot prasmi grup&t péc garuma isas un garas Salles, tit rulliSos, sakartot uz
paplates. Pilnveidot prasmi tit diega spolites. Darbibas ar knagiem - sensora rotala "Pakarsim drébes uz velas auklas zavéties", "Pieliksim Sallei
barkstis".

Valodu macibu joma

Gerbsanas laika turpinat rosinat bernus lugt palidzibu p&c nepiecieSsamibas, ja ir gritibas kaut ko novilkt vai uzvilkt. Papildinat vardu krajumu ar
virsdrébju nosaukumiem - jaka, kombinezons, mételis, kazoks. Aplikot, paradit tos att€los. Nostiprinat izpratni par ziemas apgerbu, klausoties
un atdarinot ar kustibam V. Lidéna dzejola "Runca kazocin$" personaza darbibas.

Sociala un pilsoniska macibu joma

Turpinat veidot izpratni par pareizu gerbSanas secibu, apgérbjoties ieSanai pastaiga un nog€rbjoties péc pastaigas. Ar jautajumu palidzibu,
rosinat pastastit, kadam noltikam nepiecieSams katrs apgérba gabals. Nostiprinat prasmi nosaukt apgérba gabalus, izmantojot lelli, kas apgerbta
atbilstosi laika apstakliem.

Kultiiras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma

Rotalas ar dziedasanu "Lelles jaka", "Adu, adu, ko es adu". Nokrasot dazadus apgérba gabalus (3alles, cepures, bikses) péc izvéles, izmantojot
jaunu krasoSanas tehniku - krasot ar kreppapiru.

Tehnologiju macibu joma

Sensora rotala "Salapisim veciSa cimdinu!" - aizpildit caurumus ar atbilstoSas krasas maziem plastilina gabaliniem, kurus atdala no lielaka
gabala.

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

Izmantojot atbilstoSus laika apstaklus, kad ir auksts un ir sniegs, aicinat bérnus vizinat vienam otru ar ragavam, rakt, mest sniegu, veidot sniega
kalninus, celinus apkart laukuma iericém. Zalg pilnveidot prasmi rapot cauri tunelim, pa vingroSanas solu un censties velties pa paklaju uz vienu

un otru pusi.

4.nedela — Ziemas prieki



Dabas zinatnu macibu joma

Turpinat vérot parmainas daba - sniegs, kupenas, lastekas, sarma, ledus, makoni, saule, v§js, auksts. Ar jautajumu palidzibu, ka arT apskatot
attelus par dazadam dabas paradibam, rosinat nosaukt $is dabas paradibas. Vérot pédas sniega, lai noskaidrotu, kas te staigajis. Vérot dekorus
grupas laukuma un celinu malas. Pastaigas laika vérot, ka apgerbti cilveki, lai nostiprinatu izpratni par laika apstakliem atbilstoSu apgérbu.
Matematikas macibu joma

Rosinat grupét péc garuma savus apgérba gabalus - Tss, gar§ (bikses, Salles zekes, zekubikses, virsjakas). Attistit tiSanas prasmes, izmantojot
dazadas spolites. Turpinat pilnveidot darbibas ar knagiem - sensora rotala "Pakarsim drébes uz velas auklas zavéties", "Pieliksim Sallei barkstis".
Didaktiska rotala "Kas nakamais?" uzmanibas un izpratnes par ritmu attistiSanai.

Valodu macibu joma

Kopigi runat V. Ludeéna dzejoli "Runca kazocins", papildinot ar kustibam. GerbSanas laika turpinat rosinat b&rnus liigt palidzibu péc
nepieciesamibas, ja ir grutibas kaut ko novilkt vai uzvilkt. Rosinat palidzét mazakajiem b&rniem apgerbt kadu apgérba gabalu. LatvieSu tautas
pasakas "VeciSa cimdin$" dramatizé$ana uz flanelografa. Rosinat nosaukt pasakas personazus un atceréties darbibas, ko tie veic. Laut patstavigi
darboties ar flanelografa figiram, atkartoti izsp€l&jot pasakas sizetu. Papildinat vardu krajumu.

Sociala un pilsoniska macibu joma

Turpinat veidot izpratni par pareizu ge€rbsanas secibu, apgerbjoties ieSanai pastaigd un nogérbjoties péc pastaigas. Ar jautajumu palidzibu,
rosinat pastastit, kadam noliikam nepiecieSams katrs apgérba gabals. Nostiprinat prasmi nosaukt apgérba gabalus, izmantojot lelli, kas apgerbta
atbilstosi laika apstakliem. Didaktiskas sp&les "Saliec apgerbu kartites pareiza seciba, " Atrodi atbilstosu cepuriti".

Kultiiras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma

Piedalities ledus rotajumu gatavoSana, izmantojot krasainu tideni un $lirces, daZzadus dabas materialus. Turpinat pilnveidot darbibas rotalas ar
dziedaSanu "Lelles jaka", "Adu, adu, ko es adu". Zimét slidotavu ar balto kritinu un zilu tdenskrasu.

Tehnologiju macibu joma



Attistit bernu prasmi griezt ar $kérém, pareizi tas satvert, griezot "matus vecmaminai, vectétinam, moskitim utt.". Pirkstu motorikai - vért
dazadas formas un krasas pogas uz auklinas, geérbSanas laika rosinat patstavigi atvilkt un aizvilkt ravéjslédzi savam apgerbam . Darba lapa
"Aiznes pa celinu ", izmantojot flomasterus un paraugu - darba lapu. Papildinat slidotavu ar izvélétiem slidotajiem, tos pielimgjot.

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

Ar prieku piedalities visas grupas aktivitates un labveligus laika apstaklus izmantot ziemas sporta aktivitateém. Zale pilnveidot prasmi rapot cauri
tuneli, iet pa vingros$anas solu. Virzities pa vingrosanas solu uz védera, pievelkoties ar rokam un pilnveidot prasmi velties pa paklaju uz vienu un

otru pusi.



